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了 月 邱 丰 这 证 本 咏 - 必 


融 度 近视 成 我 国 拓 明 与 视力 损害 的 主因 


导 / 读 / 


06| 男孩 青春 期 前 
版 | 做 两 次 生殖 体检 


11| 当心 肺 纤维 化 
版 | 它 比 癌症 还 可 怕 


， 朵 向 博 来 了 


专家 挂号 费 
只 抵 半 双 丝 袜 价 


@ 人 民 上 日报:9 块 钱 ， 能 买 

么 ? 半 双 丝袜 ,以 及 看 病 找 个 
专家 。 按 医学 院 最 节约 时 间 的 读 
法 ,本 硕 博 连 读 得 8 年 。 至 少 27 
年 沉淀 积累 的 医生 ,您 花 3 宫 方 
便 面 的 钱 就 能 看 上 。 专 家 挂号 费 
过 低 ， 除 了 影响 医生 合理 收入 ， 
Te 屡 禁 不 
止 小 病 占 大 资源 、 养 肥 票 贩子 。 


一 天 看 192 个 患者 ， 
悲哀 的 纪录 |! 


@ 医学 界 网 站 : 医生 网 友 
爆料 ， 江 苏 某 三 甲 医院 一 位 同 
事 最 多 一 天 看 了 192 个 患者 。 
记得 去 年 在 一 次 江浙 沪 医 务 处 
处 长 会 议 上 ， 和 一 些 大 医院 领 
导 交 流 得 知 ， 医 生日 门诊 纪录 
最 高 为 江苏 某 医院 177 人 。 如 
今 该 纪录 不 说 在 全 国 ， 至 少 在 
江苏 已 经 被 刷新 , 深 感 悲哀 。 


EEF77Z3 大 药房 
平 俐 .专业 
“二 认 甘 


服务 热线 :0371-55512122 


党 汪 有 主 半 调 
全 于 招 南 意 生 ，4000-114-066 | | 
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XFDIAO” 了 


祥 福 调 水 轩 


吉祥 地 福 快 乐 / 转 赵 畴 丰 志 节 
苏 行 水 矿 朱 林 wwwexianpgfudiao com 


【全 忆 全 意 和 田中 老年 人 服务 】 


“近视 不 仅 是 一 个 医学 后 
题 ,也 是 一 个 社会 问题 。 在 近 
大 


又 
高 度 近 视 由 于 存在 严重 并 
庄 ,如 脉络 膜 新 生 血 管 、 黄 现 
变性 视网膜 脱落 .青光眼 上 
入 
的 


尺 障 ,是 造成 失明 与 视力 损害 
主要 原因 之 


2014 年 9 月 26 日 甲午 年 九 月 初 三 


~20%;， 非洲 


研究 资料 显示 ,在 15 岁 ~ 
20 岁 人 和 群 中 ,中 国 、 、 新 
如 坡 的 近视 眼 患 病 率 最 高 , 达 
到 50%~80%; 欧 训 北美 和 澳 
ee 
\ 亚 洲 南部 的 近视 率 为 10% 


<: 


不 手术 不 打针 、 不 吃 药 


手法 调整 胸椎 治疗 糖尿 病 


糖尿 病 患者 请 报名 ,前 10 名 免费 ,后 40 名 半价 


阔 获 会 
薄 话 
是 


员 康平 


本 报 评 论 


七 十 三 \ 入 十 四 ,阎王 不 叫 
自己 去 。 这 是 中 国人 的 魔 响 。 孔 
子 寿 73 虚岁 ,孟子 寿 84 虚岁 ， 
谁 能 活 过 圣人 呢 ? 故 有 魔 咒 。 

孟子 的 长 寿 之 道 ， 应 该 在 
《重子 》 里 寻找 。 有 些 “ 养 生 专 
家 ”把 入 子 说 的 “各 善 养 吾 浩然 
正气 ”解释 为 重子 善于 练 气功 ， 
这 是 无 稽 之 谈 。 备 子 说 的 是 仁 
义 道德 之 浩然 正气 。 不 过 和 孟子 
说 “ 养 心 莫 善 于 寡 欲 "似乎 与 养 
生 有 点 关系 , 仅 此 而 已 。 

看 看 入 子 的 一 生 吧 ， 或 能 
发 现 “ 养 心 ” 和 "“ 寡 和 欲 ” 就 是 孟子 
的 长 寿 之 道 。 

孟子 在 孔子 去 世 一 百 余年 
后 出 生 。 父 亲 早 逝 ,母亲 纺织 ， 
抚养 孙子 。 《三 字 经 ) 音 孟 母 ， 
择 邻 处 , 子 不 学 , 断 机 标 ” 源 于 
西汉 刘 向 ( 列 女 传 》 所 记 “ 和 隙 母 
三 迁 ” 的 故事 。 先 是 居所 靠近 墓 
地 ,重子 模仿 形 茎 。 备 母 迁 居 集 
市 ,重子 模仿 商 鄙 叫 卖 。 重 母 迁 
居 学 校 旁 边 ,重子 模仿 礼仪 ,这 
才 定 居 下 来 。 和 孟子 不 学 , 备 母 前 
断 织 布 机 上 的 布 ， 教 育 重子 这 
如 同 中 断 学 习 。 从 此 和 孟子 发 愤 。 
《史记 》 说 重子 受 业 于 子 思 
的 门人 。 子 思 是 孔子 的 录 孙 , 子 
思 受 业 于 孔子 的 学 生 曾 参 。 孔 
子 曾 子 子 思 重 
子 ,一 脉 相 承 , 发 展 儒学 。 和 孟子 


度 近 视 虽 对 
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型 ~ 


封面 速 读 莫 区。 


司 家 食 药 监 总 局 


长 期 用 丙 硫 氧 哮 哇 
或 有 严重 不 良 反 应 


司 家 食品 药品 监管 总 局 

忆 之 不 仁 63 上 终 口 不 

E 洲 的 近视 率 不 到 近年 来 ,我 国 近视 与 高 度 近 视 0 

10%。 在 欧洲 、 北 美 .澳洲 ,高 ”发生 率 还 在 继续 上 升 。 两 硫 氧 旷 啶 的 秋 重 不 良 反 
占 人 群 的 1%~ 专家 分 析 指出 ,包括 中 国 ee 

3% ， 而 在 亚洲 东部 国家 15 在 内 的 亚洲 东部 国家 近视 率 人 

2 SS -二 较 二 ee 内 看 E 密 虽 人 

岁 ~18 岁 学 生 群 体 中 ,高 度 近 ”高 的 原因 可 能 是 受 遗 传 因 束 ER 

视 患 病 率 已 从 1%~3% 攀 升 到 影响， 也 可 能 与 过 度 近 眼 工 物 酶 从 而 阻 断 甲状 腺 激 志 

作 、 缺 少 户外 活动 等 不 良 生 活 机 人 


59%0~20%。 
让 专家 们 感到 担 优 的 是 ， 


习惯 有 关 。 据 《 健 康 报 》 


非 传统 中 医 -一 一 


某 0 己 漳 


重子 的 长 寿 之 利 


es 岂 像 孔子 当年 那样 
周游 列国 ,游说 诸侯 。 
1 
诸侯 和 争霸， 小 诸侯 臣服 大 诸侯 
以 自 保 , 没 人 采纳 孔子 倡导 的 
仁爱 思想 。 重 子 生 活 在 战国 时 
期 ,七 国 争 雄 、 兼并、 攻 伐 ,也 
没 人 采纳 重子 倡导 的 仁政 制 


孟子 的 仁政 ， 就 是 耕 考 有 
其 田 , 轻 得 薄 赋 , 民 为 贵 , 社 稻 
次 之 , 君 为 轻 , 并 坚信 仁政 无 敌 
于 和 天下。 依据 是 , 商 以 七 十 里 之 
国 灭 夏 , 周 以 百 里 之 国 灭 商 。 

孟子 劝 魏 惠 王 : 施 仁政 , 百 
| 用 木 棒 就 可 以 打败 秦 

。 而 魏 惠 王 只 当做 耳 旁 风 , 因 
汰 国 网 1 在 西边 败 于 秦 ,在 
南边 败 于 楚 ,在 东边 败 于 齐 。 

重子 的 仁政 其 实 是 效法 先 
王 之 政 , 却 已 时 过 境 迁 ,但 孟子 
依然 执着 。 

来 到 齐 国 齐 宣王 只 想 知 
道 当 年 齐 桓公 、 二 水 霸 之 
事 ,孟子 说 ,孔子 的 弟子 不 谈论 
春秋 争霸 ,我 没 听 说 过 ,我 给 您 
谈 谈 仁 政 吧 。 齐 宣王 怎么 也 听 
不 进去 。 

春秋 战国 时 期 ， 颂 家 
不 合 时 宜 , 备 受 冷 落 , 到 了 
帝 时 期 才 被 独 尊 。 

重子 四 十 多 岁 离开 出 生地 
名 国 ,在 齐 国生 活 二 十 多 年 ,其 
间 去 过 魏 国 重 国 、 腾 国 ,在 宋 


思想 
汉 起 


国生 活 十 几 年 ,终老 于 宋 国 ,83 
岁 时 和 学 生 一 起 编 完 他 一 生 著 
述 ,84 岁 去 世 。 

孟子 没有 刻意 养生 ， 只 是 
“ 养 心 "和 “? 寒 欲 "。 和 孟子 的 长 寿 ， 
难以 从 养生 角度 度 去 考量 ， 似 应 
从 政治 角度 去 考量 。 和 孟子 在 政 
治 上 不 得 志 , 但 也 没有 风险 ,一 
生 从 文 从 教 ,颐养 天 年 。 而 同时 
期 政治 上 得 志 的 其 他 风云 人 
物 ,从 受 宠 到 失宠 ,要 么 早死 ， 
要 么 不 得 善终 。 

吴起 ,在 楚 国 变法 ,得 罪 贵 
族 ,被 射 乱 箭 ,为 躲 乱 箭 , 伏 于 
王 尸 , 乱 箭 射 中 王 尸 ,他 与 射手 
一 同 被 诛 。 死 时 59 岁 。 

商 蒜 ,在 秦 国 变法 ,大 获 成 
功 , 竟 遭 车 裂 。 死 时 57 岁 。 

申 不 害 ,在 韩国 变法 , 死 时 
48 岁 。 

属 原 ,失宠 投 江 自尽 , 死 时 
62 岁 。 

苏秦 ,一 度 怀 揣 六 国 相 印 ， 
在 齐 被 刺 , 死 时 大 约 六 十 多 岁 。 

张仪 ， 在 秦 国 十 几 年 间 纵 
横 折 阔 , 叱 电 风 云 , 失 宠 后 死 于 
魏 国 , 死 时 大 约 五 十 多 岁 。 

庞 涓 , 马 陵 遭 伏 ,被 乱 箭 串 
胸 , 死 时 大 约 四 十 多 岁 。 

孙 逐 , 报 了 庞 涓 腕 刑 之 仇 ， 
《 汉 书 》 说 他 也 未 能 善终 。 

以 上 只 是 历史 上 的 风云 人 
物 而 已 ， 而 重子 赁 学 问 成 为 千 
十 圣人 。 


生成 ,主要 治疗 成 人 甲 ， 
泉 功 能 亢进 。 严 重 的 不 良 反应 
主要 包括 肝 功 能 异 滑 、 和 包 
员 害 肝炎、 胆 红 : 

包 减 少 , 粒 台 外 缺乏 人 
近期 ,国内 药品 不 良 反 应 
到 而 数据 及 相关 文献 次 忆 


患 当中 ， 可 能 出 
和 包 胞 浆 抗体 (A 
管 炎 , 可 : 
和 系统 ,如 肾脏 .肺脏 和 关节 
等 。 款 及 肾脏 销 表 于 
\ 肾 功能 不 全 甚至 肾 衰 
了 票 及 肺脏 常 表现 为 咳 
， 
洲 表 现 为 


卉 
当 
迷 
网 


己 
蛋 由 


二 | 会 z 合 - 大 本 As 
习 家 食品 药品 监督 管理 


总 局 提醒 ,医务 人 员 应 及 时 千 
知 患 者 可 能 出 现 的 不 良 反应 ， 
患者 服 
拥 太 


浪 


吓 丙 硫 氧 咏 啶 时 需 定 
期 检 党 规 ， 
指标 及 肾 功 能 
反应 及 时 就 医 。 


尿 常 规 , 肝 生 
, 若 出 现 不 良 


本 报 综合 [一 


孕期 贫血 
或 增 宝宝 自 闭 风险 


黄 敏 
美国 加 利 福 尼 亚 大 学 的 
研究 人 员 发 现 ,孕期 贫血 可 能 
兽 加 诞 下 上 自 闲 症 患 儿 的 风险 ， 
尤其 是 年 过 35 岁 的 准 妈 妈 ， 
人 的 话 证 下 所 于 儿 的 几率 
05 倍 。 此 外 ,肥胖 、 患 有 高 


玉 或 糖尿 病 的 准 妈妈 , 生 下 
闭 儿 的 风险 也 比 健康 孕妇 


下 


孕妇 贫血 主要 是 缺 铁 , 研 


究 人 员 认为 , 铁 对 胎儿 的 大 脑 
发 育 起 着 重要 作用 。 富 含 铁 的 
食物 主要 有 西洋 荣 等 绿叶 蔬 
菜 .加 铁 谷物 或 面包 ,糙米 、 豆 
类 坚果 、 红 肉 、 鱼 鸡蛋、 可 二 
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